
Navn:_______________________ 

 
Kontrakt for trening på klubbhuset til medlemmer mellom 16 – 18 
år. 
 
Kodal IL ønsker alle velkommen til å trene på klubbhuset og håper alle vil 
trives på det flotte anlegget vårt. 
 
For at alle skal ha en fin treningsopplevelse er det enkelte regler som må 
følges, og for de under 18 år må en foresatt skrive under før adgangsbrikke 
utleveres. 
 
 

1. Foresatt har ansvar for opplæring/veiledning/bruk av utstyr for den 
mindreårige.  

2. Adgangsbrikken er personlig og kan ikke lånes bort til andre. 
3. Det er ikke lov til å ha med seg andre inn på klubbhuset. Kjenner du 

noen som ønsker en prøvetime så må dette avtales med styret/Bente 
Numme på forhånd. 

4. Før man starter å trene må det skiftes til innetøy. Dette gjelder spesielt 
sko da grus kan ødelegge utstyret, og spesielt møllene. 

5. Alt utstyr må vaskes etter bruk. Vaskemiddel og egnet papir er satt 
frem i lokalet. 

6. Ta godt vare på utstyret og meld fra om noe har blitt ødelagt. Blir utstyr 
ødelagt pga herverk ol, må medlemmet (foresatte til de under 18 år) 
erstatte utstyret. 

7. Det er mye tungt utstyr på klubbhuset, spesielt vekter, og man må ta 
hensyn til og vise respekt for dette. 

8. Blir det oppdaget mislighold av reglene, kan brikken bli sperret.  
 

Dato………………………….. 
 
Kodal IL       Medlem 

 
………………….                                                          ………………… 

 
Foresatt for medlem mellom 16-18 år 

 
…………………. 
 
	


